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Liebes ZLB-Team, 
 
als Nachhaltigkeitsbeauftragte im ZLB möchten wir dazu anregen, sich auch im Arbeitsalltag aktiv mit 
dem Thema Nachhaltigkeit auseinanderzusetzen. Wir möchten euch daher regelmäßig mit Tipps und 
Tricks zur Nachhaltigkeit im Büroalltag versorgen und Anregungen und Ideen sammeln, wie wir als 
ZLB noch nachhaltiger arbeiten können. In dieser Ausgabe findet ihr eine Kurzdefinition von 
Nachhaltigkeit und unsere Top 3 zur Nachhaltigkeit im Büroalltag. 
 
Wir wünschen euch viel Spaß beim Lesen und freuen uns auf weitere Hinweise und Rückmeldungen. 
 
Dilek Gürsoy-Posse und Ronja Pohlmann  
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DEFINITION: NACHHALTIGKEIT                                                                                     

Der Begriff der Nachhaltigkeit wird häufig in die Kategorien ökonomische, ökologische und soziale 
Nachhaltigkeit untergliedert. Diese Einteilung ist auch als das „Drei-Säulen-Modell“ bekannt. 
Vereinfacht lassen sich die Kategorien so darstellen: 
 

 
©Stefanie Jung (https://www.uni-due.de/nachhaltigkeit/nachhaltigkeit.php)  

 

KATEGORIE BEREICH/BEZUG ZIEL 
Ökologie/ 
ökologisch 

Umwelt, Natur, 
Ressourcen 

Umweltfreundlichkeit 

Soziales/ 
sozial Sozialsystem, 

Beziehungen, 
Gesundheit, Arbeit, 
soziales Handeln, 
Verantwortung 

 Menschenwürdige Existenz (materielle und immaterielle 
Grundbedürfnisse) 

 Existenzsicherung durch gerechte Arbeit (ganzheitlich 
aufgefasst) 

 Sozialressourcen als Handlungschancen und -potenziale 
 Chancengleichheit 
 Partizipation 

Ökonomie/ 
ökonomisch 

Wirtschaft und 
Finanzen, 
Güter/Waren/ 
Dienstleistung 

Effiziente Verwendung der vorhandenen Mittel, effizientes 
Arbeiten 

 
Mehr zum Thema könnt ihr unter dem Punkt „Nachhaltig am Campus“ nachlesen. 
 

https://www.uni-due.de/nachhaltigkeit/nachhaltigkeit.php


 
 
Nachhaltigkeit to go  Ausgabe 01/2019 

3 
 

 

DRUCKER | DRUCKER | DRUCKER                                                                                     

Öko-Signatur 
Sofern noch nicht geschehen, könnt ihr den folgenden Hinweis in eure Signaturen aufnehmen:  

 Bitte prüfen Sie vorher, ob ein Ausdruck dieser E-Mail wirklich nötig ist.  

Einfach kopieren und im E-Mail-Fenster über ‚Datei‘ – ‚Optionen‘ – ‚E-Mail‘ – ‚Signaturen‘ in alle 
vorhandenen Signaturen einfügen.   

Nachhaltiges Druckverhalten – In sechs Schritten zum nachhaltigen Drucken: 
1. Sind die Archivdrucker als Standard-Drucker festgelegt? 
2. Muss ich das wirklich (!) ausdrucken? 
3. Brauche ich einen Farbausdruck oder genügt schwarz-weiß? 
4. Kann ich mein Dokument auch mehr- oder beidseitig drucken? 
5. Besonders bei großen Druckaufträgen: Stimmen alle Einstellungen? Ist ein Probedruck sinnvoll? 
6. Leere Druckerpatronen sammeln wir nach wie vor im großen Archiv. 
Wenn doch mal etwas schief gelaufen ist: 
Im Archiv findet ihr eine Ablage für einseitige Fehldrucke, die prima als Notizzettel wiederverwendet 
werden können. 
 

STROM UND HEIZUNG                                                                                                            

Reim lass' nach… 
Bildschirm, Drucker, Heizung, Licht –  
alles aus? Sonst geh' ich nicht! 
 

WEITERGEDACHT UND WEITERGEKLICKT…                                                                          

Nachhaltig am Campus: 
Nachhaltigkeit an der UDE: https://www.uni-due.de/nachhaltigkeit/home.php  
Nachhaltigkeits-Guide der UDE zum Download: https://www.uni-
due.de/imperia/md/content/nachhaltigkeit/bena_nachhaltigkeitsguide.pdf  
 
Nachhaltig (auch) daheim: 
Utopia-Saisonkalender für saisonales Obst und Gemüse (nächste Seite) 
Für den Kalender bittet Utopia um eine kleine Spende, mit der u. a. ein Baum gepflanzt wird. Utopia 
arbeitet dafür mit der Initiative Plant-for-the-Planet zusammen (https://www.plant-for-the-
planet.org/de/startseite). Diese möchten wir gemeinsam mit euch unterstützen. Eine Sammelbüchse 
für Spenden an Plant-for-the-Planet findet ihr in der ZLB-Küche. 

https://www.uni-due.de/nachhaltigkeit/home.php
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/nachhaltigkeit/bena_nachhaltigkeitsguide.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/nachhaltigkeit/bena_nachhaltigkeitsguide.pdf
https://www.plant-for-the-planet.org/de/startseite
https://www.plant-for-the-planet.org/de/startseite
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